LA SECRETARIA ACADEMICA DE LA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE QUERETARO
A través de la Facultad de Psicologia y Educacion en conjunto con la Facultad de
Enfermeria, la Licenciatura en Psicologia, la Licenciatura en Educacion Fisica y Ciencias
del Deporte y las Coordinaciones de Educacién Continua de Psicologia y Educacion asi
como Educacién Continua Enfermeria, convoca a todos los interesados en cursar:

DIPLOMADO EN PSICOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEPORTE

FINALIDAD DEL DIPLOMADO:

o Actualizacién Profesional

e Opcion a Titulacion para la Licenciatura en Psicologia areas Clinica y Educativa de
la Facultad de Psicologia y Educacion UAQ

e« Como modalidad de Titulaciéon para pasantes con servicio social concluido y liberado
de las Licenciaturas de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Auténoma de
Querétaro.

HORAS TOTALES: 213 Hrs
INICIO Y CONCLUSION DE ACTIVIDADES:
Inicio: 19 de Agosto 2023 Conclusién: 10 de Febrero 2024

HORARIO DE LAS SESIONES PRESENCIALES: 9:00 am a 16:00 pm dias Sabado de
acuerdo al cronograma.

HORAS POR SESION PRESENCIAL: 6 Horas NUMERO DE SEMANAS: 17 semanas
HORAS SINCRONAS: 101 Horas HORAS ASINCRONAS: 19 Horas

HORAS TOTALES DE CAPACITACION: 120 hrs.

HORAS ASINCRONAS FACILITADOR: 41 hrs. TIEMPO DE PROGRAMACION MOODLE: 52 hrs.

SEDE: Facultad de Psicologia, Facultad de Enfermeria UAQ. Plataforma Moodle del Centro de
Investigacion en Tecnologia Educativa, CITE.

DIRIGIDO A: Egresados de la licenciatura en Psicologia, Fisioterapia, Educacion fisica y
Ciencias del deporte, Nutricion y Medicina.

NUMERO DE PARTICIPANTES: Cupo limitado a 40 participantes

PROGRAMACION PLATAFORMA VIRTUAL: LIGE. Pedro Adrian Cruz Gonzélez
FACILITADOR EXTERNO: Karina Giselle Rios Morales

RESPONSABLE ACADEMICO DEL DIPLOMADO: M. En C. Diana lvette Medina Garfias

MODALIDAD SEMIPRESENCIAL



COSTOS Y FECHAS LIMITE DE PAGO:

ACTUALIZACION PROFESIONAL-PUBLICO EN GENERAL

PAGO UNICO DIFERIDO 1 DIFERIDO 2 DIFERIDO 3
$13,000.- $6,000 $4,000 $3,000
19 Septiembre 15 de Agosto 14 de Septiembre 15 de Octubre

COMUNIDAD FPSYE & FE 0 RECUPERACION DE PASANTIA

PAGO UNICO DIFERIDO 1 DIFERIDO 2 DIFERIDO 3
$11,000.- $5,000 $4,000 $2,000
19 Septiembre 15 de Agosto 14 de Septiembre 15 de Octubre

OPCION A TITULACION-ESTUDIANTES Y PASANTES VIGENTES

PAGO UNICO DIFERIDO 1 DIFERIDO 2 DIFERIDO 3
$10,000.- $5,000 $3,000 $2,000
19 Septiembre 15 de Agosto 14 de Septiembre 15 de Octubre

Este curso es autofinanciable, por lo que requiere un minimo de 15 participantes

inscritos para su apertura cupo maximo de 40 participantes.

Una vez efectuado el pago no se realizaran reembolsos.

N



INTRODUCCION:

El actual contexto deportivo a nivel internacional ha demandado con mayor intensidad una
integracién multidisciplinaria a sus preparaciones metodoldgicas, contemplando asi los
abordajes e intervenciones de la nutricion, la fisioterapia, la medicina, la pedagogia y
recientemente con mucha apertura a la Psicologia del Deporte, pues finalmente al ser
humanos quienes dan vida a las actividades deportivas, es inherente la presencia de
factores psicologicos en cada miembro participante del contexto deportivo, llamese
entrenador, preparador fisico, competidor, fisioterapeuta, padres de familia, entre otros

tantos.

La Psicologia del deporte nace bajo la necesidad de dar respuesta a multiples
cuestionamientos entre los que destacan: ;Qué factores psicolégicos intervienen en el
resultado deportivo de un competidor de élite? ; Existe una relacion determinante entre el
desarrollo de la personalidad y el rendimiento deportivo? ; Como interviene la psicologia en
la preparacion deportiva?, ; Como se debe tratar la ansiedad, el miedo, el estrés previo y
de durante las competencias?. Seguramente hay muchas mas cuestiones de suma
importancia que hacen que la Psicologia de la Actividad Fisica y Deporte sea un campo tan
relevante, como necesario. Aunado a lo anterior, se reconoce que en nuestro pais ha sido

una disciplina escasamente explorada y en las universidades.

ORIGEN DEL PROYECTO:

El diplomado de Psicologia de la Actividad Fisica y Deporte estd orientado a la
incorporacién de conocimientos tedricos-metodoldgicos y el desarrollo de habilidades y
competencias necesarias para el manejo de herramientas psicolégicas, que permitan asistir
e intervenir a los actores del contexto del ejercicio y el deporte, con el objetivo de lograr un
mejor desempefio y alcanzar el 6ptimo desarrollo, de tal forma que su intervencion se

profesionalice para las actividades que desempefian en el ambito deportivo.

El Diplomado busca mostrar una perspectiva general de la Psicologia en el ejercicio y el
deporte y su intervencion en distintos niveles del deporte, como el deporte adaptado, la

recreacion, la iniciacion, deporte educativo y deporte de alto rendimiento.



RELEVANCIA:

En los ultimos afos la Psicologia ha tomado un papel fundamental en las ciencias aplicadas
del deporte. Esta comprobado que el resultado deportivo depende de una preparacion en
entrenamiento fisico, técnico, tactico, tedrico y especialmente mental, para tener un
desempefo 6ptimo en los diferentes niveles deportivos. Ahora los actores del contexto
deportivo deben de auxiliarse de otras ciencias y disciplinas en su labor transdisciplinaria,

como la biomecanica, la medicina, la fisioterapia, la psicologia etc.

La Psicologia del deporte es una disciplina cientifica, dedicada a la produccién de ideas,
instrumentos, métodos y procedimientos de accion que se ocupan de lo “psicologico” en el
contexto deportivo. Como campo profesional, la psicologia (y los que ejercen de psicdlogos)
tiene una triple dimension: ciencia (teorizan e investigan), tecnologia (disefian instrumentos)

y profesion (prestan servicios especializados con una contraprestacion econémica).

En el Estado de Querétaro existen cerca de 50 unidades deportivas

(https://queretaro10.com/directorio/deportivas/), mismas que ofrecen servicios deportivos

de mas de 20 disciplinas distintas, en el afo 2021 el Estado de Querétaro obtuvo el sexto
lugar Nacional en los Juegos Nacionales de la CONADE, es la segunda ocasion que logra
posicionarse en ese lugar, el deporte en el estado se ha desarrollado, sin embargo sigue
mostrando necesidades para potenciarse, entre ellas el servicio profesional de Psicologia
de la actividad fisica y deporte, pues en el estado hay pocos profesionales capacitados para

brindar el servicio adecuadamente.



OBJETIVO GENERAL:

Construir conocimientos tedrico-practicos de la Psicologia del deporte, desarrollando
habilidades para el manejo de herramientas psicoldgicas que permitan asistir e intervenir
con deportistas, para que éstos logren el mejor desempefio en cada entrenamiento y
competencia, promoviendo el reconocimiento de las habilidades psicolégicas necesarias

para el afrontamiento deportivo en entrenamientos o competencias.

El Diplomado busca mostrar una perspectiva general de la Psicologia del deporte y su
intervencion en distintos niveles deportivos, tales como la recreacién, la iniciacién, deporte

adaptado y deporte de alto rendimiento.

OBJETIVOS PARTICULARES:

¢ |dentificar, analizar y crear postura de los contextos deportivos desde una
perspectiva de la Psicologia del deporte.

¢ Distinguir los fenédmenos del ambito deportivo en los que se puede analizar e
intervenir desde la psicologia del deporte.

e Conocer y aplicar herramientas de la Psicologia del deporte en distintos contextos

del ambito deportivo.



CONTENIDOS:

Modulo | Introduccion a la Psicologia de la Actividad Fisica y Deporte

Historia de la Psicologia del deporte

Ciencia, Psicologia y Psicologia de la actividad fisica, deporte y su
fundamentacion

Delimitacion del campo de la Psicologia de la actividad fisica y deporte y Rol del
Psicologo del deporte y la actividad fisica

Modulo Il Metodologia de la Investigacion y Proyecto de Tesina

Definicién del proyecto de Intervencion-investigacion
Métodos de Investigacion en la actividad fisica y deporte
Disefios cuantitativos

Disefos cualitativos

Médulo Il Metodologia de la Planificaciéon del entrenamiento deportivo

Introduccion a la metodologia del deporte

Planificacion deportiva

Necesidades de la planificacion deportiva generadas por calendarios de
competencia demasiado exigentes

Metodologia contemporanea de la planificacion del entrenamiento deportivo

Modulo IV Ciencias aplicadas al desarrollo del rendimiento deportivo

Transdisciplinariedad en el rendimiento deportivo.

Cuerpo transdiciplinario en el deporte

Examenes médicos pre-participacion.

Prescripcion del ejercicio y conceptos basicos de actividad fisica y ejercicio
Metodologia del entrenamiento desde el punto de vista fisiolégico, antropomarfico
y metabdlico.

Evaluacién médica de la respuesta adaptativa al entrenamiento.

La relacién bio-psico-social del atleta y el espiritu deportivo

Modulo V Evaluacion en Psicologia del ejercicio y deporte.

Evaluacién inicial: deportista y entrenador
Evaluacién de procesos cognitivos
Evaluacion de personalidad

Evaluacion del clima deportivo

Modulo VI Procesos y Factores Psicolégicos en el deporte

Atencién y percepcion
Motivacién y emocién
Ansiedad, estrés y miedo



Modulo VII Psicologia en la actividad fisica y el ejercicio
e Psicologia en la actividad fisica y el nivel recreativo
e Psicologia de la salud, la actividad fisica y el ejercicio

Médulo VIII Psicologia aplicada al alto rendimiento
e Deporte olimpico y paralimpico
e Programa de Intervencion Psicolégica en deportistas olimpicos

Modulo IX Psicologia en deportes de conjunto
¢ Ciclos de rendimiento de un grupo
e Evaluacién del funcionamiento de un equipo deportivo
e Cohesion grupal
e Psicologia aplicada a modalidades colectivas

Modulo X Técnicas de intervencion en Psicologia del deporte: Entrenamiento
mental para el desarrollo del rendimiento deportivo

e Técnicas cognitivas de autocontrol del pensamiento

e Auto habla

¢ Control de ansiedad

e Control de la atencién

o Establecimiento de objetivos

e Liderazgo en el deporte

Modulo Xl Psicologia en el deporte adaptado
e Origenes del deporte adaptado
¢ Psicologia en el deporte adaptado con fines terapéuticos
e Psicologia en el deporte adaptado de competencia
e Evaluacién psicologica en el deporte adaptado
e Programa de Intervencion Psicolégica en el deporte adaptado

Modulo XII Nuevas tecnologias aplicadas a la Psicologia del deporte
e Fundamentos de la neuropsicologia aplicada al deporte
¢ Fundamentos y usos del Biofeedback en el deporte
e Tecnologias aplicadas a la psicologia del deporte
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METODOLOGIA DE ENSENAZA-APRENDIZAJE:

La metodologia utilizada en el Diplomado en Psicologia de la actividad Fisica y Deporte se
centra en un modelo que busca la interaccion del estudiante con los contenidos a través de
diferentes estratégias, pues se pretende que los participantes sean capaces de integrar las
dimensiones tedricas y practicas. De esta forma, se realizaran clases tedricas de manera
sincronica, asesorias personalizadas para la presentacion de su actividad integradora,

lecturas previas, reflexion, analisis y simulacion de casos.

El programa de Diplomado en Psicologia de la actividad Fisica y Deporte tendra como eje
central la aplicacién de las metodologias y técnicas propias de la Psicologia del deporte en
funcion de ser un aporte significativo a las necesidades de la metodologia de la planificacion
del entrenamiento deportivo actual. De tal forma, tendra una carga de 120 horas sincrénicas
en las que 5 horas seran destinadas a actividades y una asincronica destinada a la consulta

de los materiales en la plataforma Moodle.
REQUISITOS DE INGRESO

e Profesionistas y/o egresados con formacion en Psicologia, Nutricion, Fisioterapia,
Medicina y Ciencias de la Educacion Fisica y Deporte.

o Para la opcion a titulacion en las diferentes areas de la Lic. en Psicologia, ser
alumno(a) de la Facultad de Psicologia de 7° semestre en adelante o egresado(a)
de la misma.

e Para la opcion a titulacion en la Facultad de Enfermeria ser alumno(a) o egresado

(a) de la Facultad con pasantia activa.

11



CRONOGRAMA1. SESIONES PRESENCIALES -CONTENIDO-

MODULO

TEMA

FECHAS DE
SESION

DURACION
SINCRONICO

DOCENTE

Capacitacion técnica

Bienvenida y
Capacitacion técnica en
el uso de las plataformas

18 Agosto

1hr

EC

Médulo |
Introduccion a la
Psicologia de la

Actividad Fisicay

Deporte

Historia de la Psicologia del
deporte

Ciencia, Psicologia y
Psicologia de la actividad
fisica, deporte y su
fundamentacion

Delimitaciéon del campo de
la Psicologia de la actividad
fisica y deporte y Rol del
Psicélogo del deporte y la
actividad fisica

19 Agosto

1 hora

Mtro. Sabino
Sanchez Hernandez

2 horas

3 horas

Mtra. Diana Ivette
Medina Garfias

Médulo Il
Metodologia de la
Planificacion del
entrenamiento
deportivo

Introduccion a la
metodologia del deporte

Planificacion deportiva

Necesidades de la
planificacion deportiva
generadas por calendarios
de competencia demasiado
exigentes

Metodologia
contemporanea de la
planificacion del
entrenamiento deportivo

26 Agosto

1 hora

1 hora

2 horas

2 horas

Mtro. Andrei Ramirez
Linarez

Modulo IV Ciencias
aplicadas al
desarrollo del
rendimiento
deportivo

Transdisciplinariedad en el
rendimiento deportivo.

Cuerpo transdiciplinario en
el deporte

Examenes médicos pre-
participacion.

Prescripcion del ejercicio y
conceptos basicos de
actividad fisica y ejercicio

Metodologia del
entrenamiento desde el
punto de vista fisiologico,
antropomorfico y
metabdlico.

Evaluacién médica de la
respuesta adaptativa al
entrenamiento.

2 Septiembre

1 hora

1 hora

1 hora

1 hora

2 horas

1 hora

La relacién bio-psico-social
del atleta y el espiritu
deportivo

9 Septiembre

1 hora

Dr. Agustin Mendoza
Rincon
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Evaluacién inicial:

adaptado

3 . deportista y entrenador . 3 horas
Médulo V Evaluacién Evaluacion de procesos 23 Septiembre Mtra. Diana Ivette
en Psicologia del cognitivos 2 horas Medina Garfias
jercicio y deporte.
elercicloy deporte Evaluacién de personalidad 3 horas
Evaluacion del clima 30 Septiembre 3 horas Mtro. Federico
deportivo Alatriste
. . Mtra. Diana Ivette
Médulo VI Procesos Atencion y percepcion 3 horas Medina Garfias
7 de Octubre -
y Factores L . Lic. Monse Murua
Lo Motivacion y emocién 3 horas
Psicolégicos en el Ledesma
deporte Ansiedad, estrés, miedo 3 horas Mtra. .Dlana I\{ette
Medina Garfias
Maédulo VI Psicologia en la actividad 14 de Octubre 3 horas Mtro. Federico
Psicologia en la fisica y el nivel recreativo Alatriste
actividad fisica y el Psicologia de la salud, la 3 horas Mtro. Federico
ejercicio actividad fisica y el ejercicio 21 Octub Alatriste
— ctubre -
Médulo VIII Deporte olimpico y 3 horas ~ Mtro. Sabino
. . . paralimpico Sanchez Hernandez
Psicologia aplicada 5 e Int —
A rograma de Intervencion .
al alto rendimiento Psicoldgica en deportistas 28 Octubre 6 horas CMtr?; Mafgarlta
olimpicos ervifio Barcenas
Ciclos de rendimiento de un 2 horas Mtro. Federico
grupo Alatriste
5 ; : Evaluacion del
Médulo IX Psicologia . ;
en deportes de funcior.1amiento c'je un 11 Noviembre 2 horas Mtrz'laiﬁgg'co
conjunto equipo deportivo
Cohesion grupal 2 horas Mtro. Federico
Alatriste
Psicologia aplicada a 3 horas Lic. Monse Murua
modalidades colectivas 18 Noviemb Ledesma
Py " oviembre
de intervencién en P Alatriste
Psicologia del Auto habla 25 Noviermb 2 horas .
deporte: Control de la atencién oviembre 3 horas Lic. I\L/Ié)gsseml\gurua
Entrenamiento Mtra. Diana Ivette
mental para el Control de ansiedad . 3 horas Medina Garfias
desarrollo del Establecimiento de 2 Diciembre
rendimiento objetivos 1 hora Lic. Monse Murua
i Ledesma
deportivo Liderazgo en el deporte 2 horas
Ori 9 Diciembre
genes de deporte 2 horas
adaptado
Psicologia en el deporte
adaptado con fines 16 Diciembre 3 horas
Modulo Xl Psicologia . ter?peutlcos
en el deporte Psicologia en el deportg 2 horas Mtro. Sabino
adaptado de competencia . .
adaptado — — Sanchez Hernandez
Evaluacién psicolégica en
1 hora
el deporte adaptado
20 Enero 2024
Programa de Intervencion
Psicoldgica en el deporte 2 horas
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Maodulo XII Nuevas
tecnologias
aplicadas ala
Psicologia del
deporte

Tecnologias aplicadas a la

. . 27 Enero 2024 6 horas
psicologia del deporte
Fundamentos y usos del 3 horas
Biofeedback en el deporte
Fundamentos de la 3 Febrero 2024
neuropsicologia aplicada al 3 horas

deporte

Dr. Tomas Truijillo
Santana

CRONOGRAMA 2 SESIONES PRESENCIALES -DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

INTEGRADORA-
Definicion del proyecto 19 Agosto 1 hora
de Integrador 9
Métodos de
Investigacion en la
actividad fisica y 26 Agosto 1 hora
deporte
Disenos cuantitativos 2 Septiembre 1 hora Dra. Paola Bello
i Disefos cualitativos 9 Septiembre 1 hora Medina
" Mgdlulo’ll g 23 Septiembre 1 hora
eto ologia de 30 Septiembre 1 hora
la Investigacion y 7 Octubre 1 hora
Prt.)r);es?:]c; de 14 Octubre 1 hora
21 Octubre 2 horas
Definicion del proyecto
Integrador 28 Octubre 2 horas
. Mtra. Diana lvette
11 Noviembre 3 horas Medina Garfias
18 Noviembre 1 hora
25 noviembre 1 hora Dra.&:ggﬁaBello
2 Diciembre 1 hora
PRESENTACION DE PROYECTOS FINALES 10 Febrero 2 horas Mtra. Diana Ivette

A cargo de los alumnos del diplomado

Medina Garfias
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CRONOGRAMA 3. ACTIVIDADES ASINCRONAS

Durante el desarrollo de los mddulos del programa se contard con el apoyo del soporte

tecnopedagodgico a cargo del facilitador, tanto en las sesiones sincronas como de manera

asincrona.

De manera transversal al programa se realizard la programacién correspondiente de las
actividades en la plataforma Moodle del CITE, por lo que el contenido se visualizarad de

manera dosificada de acuerdo al calendario.

A A ASINCRONICO PERIODOS DE
MODULO ASINCRONICO | "0y iTaDOR TRABAJO
Modulo | Introduccién a
la Psicologia de la
Actividad Fisica y 1 Hora 2 Horas 20 al 27 de Agosto
Deporte
Médulo Il Metodologia
de la Investigacion y 1 Hora 5 Horas 3 al 9 de Septiembre
Proyecto integrador
Modulo Il Metodologia
de la Planificacion del 1 Hora 2 Horas 10 al 23 de Septiembre
entrenamiento deportivo
Modulo IV Ciencias
aplicadas al desarrollo
P o 1 Horas 2 Horas 10 al 16 de Junio
del rendimiento
deportivo
Modulo V Evaluacién en 1 Hora 2 Horas 24 al 30 de Septiembre
Psicologia del ejercicio
y deporte. 1 Hora 2 Horas 1° al 7 de Octubre
Modulo VI Procesos y 1 Hora 2 Horas 7 al 14 de Octubre
Factores Psicolégicos
en el deporte
1 Hora 2 Horas 14 al 21 de Octubre
Médulo VIl Psicologia en
la actividad fisica y el
ejercicio 1 Hora 2 Horas 21 al 28 de Octubre
Modulo VIII Psicologia
apllcafia.al alto 28 de octubre al 11 de
rendimiento 1 Hora 2 Horas

noviembre
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Modulo IX Psicologia en 1 Hora 2 Horas 11 al 18 de noviembre
deportes de conjunto
Médulo X Técnicas de 1 Hora 2 Horas 18 al 25 de noviembre
intervencion en .
Psicologia del deporte: 1 Hora 2 Horas 25de nc(j)i\éliimtl;:i; al 2.de
Entrenamiento mental .
para el desarrollo del 1 Hora 2 Horas 2 al 9 de diciembre
rendimiento deportivo 1 Hora 2 Horas 9 al 16 de diciembre
Madulo X| Psicologia en 1 Hora 2 Horas 15 al 20 de enero 2024
el deporte adaptado
1 Hora 2 Horas 20 al 27 de enero 2024
1 Hora 2 Horas
Modulo XII Nuevas 27 de enero al 3 de
tecnologias aplicadas a febrero
la Psicologia del deporte 1 Hora 2 Horas
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CRITERIOS DE EVALUACION:

%
Criterios de evaluacion
1 | Promedio de los médulos 70
2 | Actividad integradora 30
Calificacion Final 100
1. Promedio de los médulos
# de
. . Actividad(es s
Médulo Actividad (.,) Descripcion del entregable %
de Evaluacion
Reporte de lectura bajo las siguientes
codiciones:
CONTENIDO DE LOS REPORTES DE
LECTURA:
1. Debes titularlo de forma creativa
2. Demostrar lectura del texto
3. Demostrar comprension de que ha
entendido lo que dice el autor
4. Analizar, criticar, dar respuesta a lo que
el autor dice
5. Manifestar tu postura con respecto a lo
que el autor dice
Médulo | 6. Argumentar, defendgr y fundamer!tar tu
Introduccién a la postura con: experiencias previas y
. . Reporte de lectura textos leidos o
Psicologia de la 1 7. Bibliografia en apa 2%
Actividad Fisicay
Deporte ESTRUCTURA DE LOS REPORTES DE
LECTURA:
1. Sin portada
2. En el apartado superior de la hoja debe
tener el logotipo de la institucion
3. Fecha
4. Nombre del alumno
5. Nombre del docente
6. Nombre de la materia
7. Nombre del trabajo
8. Extension de 250 palabras o media
cuartilla
9. Arial 12
10. Margen de 2.5 cm
11. Interlineado de 1.0
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Responder las preguntas del cuestionario en

Cuestionario ) - 2%
tiempo y forma, es habilitado en Classroom
Asistencia a las Sera asignado un asesor y deberd acudir en
asesorias tiempo y forma
. rogramadas ) 1%
Médulo Il prog
Metodologia de la
rogla Entrega de
Investigacion y De a cuerdo a los tiempos establecidos con
Proyecto de Tesina avances del P ; o
trabajo el asesor se entregaran avances parciales 2%
integrador del proyecto integrador
Sobre el cuestionario en Padlet contestar las
. . preguntas en tiempo y forma de acuerdo al
-Cuestionario en . . o
Padlet calendario del Classroom (10 minutos para el 5%
Médulo Il ejercicio) al finalizar el alumno debera participar
i activamente en colaboracion con la clase.
Metodologia de la —
e s -Ejercicio de:
Planificacion del -
. Elaboracién de
entrenamiento — e . . .
deportivo una Planificacion La Planificacion debera considerar los
del entrenamiento fundamentos tedricos de la planificacion 59
deportivo (modelo contemporanea, debera contemplar carga del °
contemporaneo) | entrenamiento y condicionantes de planificacion.
segun deporte y
deportista
Sobre el cuestionario contestar las preguntas en
-Cuestionario tiempo y forma de acuerdo al calendario en 5%
Classroom.
Médulo IV Ciencias El Ensayo contempla una vision
aplicadas al transdisciplinaria de la intervencion de cada
desarrollo del profesional en un contexto deportivo
rendimiento determinado. Debe contener al menos 3 paginas
deportivo -Ensayo de contenido, en estructura debe presentar 5%
introduccion, desarrollo y conclusion con postura
claramente argumentada y considerar al menos
4 referencias tedricas para la argumentacion del
mismo.
El alumno debera elaborar un portafolio de
Médulo V evidencias de las evaluaciones aplicadas a un
Evaluacion en Portafolio de deportista seleccionado a su criterio. 8%
Psicologia del evidencias El portafolio debe considerar lo siguiente: °

ejercicio y deporte.

e Portada
e indice
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e Introduccién

e Datos contextuales del evaluado

e Motivo de evaluacion

e Entrevista inicial

e Bateria de pruebas

e Calificacién e interpretaciéon de cada
prueba aplicada

e Conclusion y Propuestas de
seguimiento al deportista

El ejercicio de clase consiste en plantear un

, 9 -Ejercicio de clase ejemplo de cada foco atencional en contextos 3.33%
Moédulo VI Procesos .
deportivos.
y Factores i —
Psicolégicos en el Material: Construye una propuesta pract!ca para
deporte _Elaboracion de desarrollar cada uno de ’|(:)S focos atenC|on.aIes .
Atencion y 10 material enun de.po.rte en espe.c'lflco. Puedes eleglr un 3.34%
percepcion deporte distinto en func':lon del foco atencional a
Motivacion y emocion desarrollar si asi lo deseas.
Ansiedad, estrés, El examen consta de preguntas abiertas
miedo 11 “Examen reIamongdas con el conte'nldo visto en clase, 3.33%
debera contestarse en tiempo y forma de
acuerdo al calendario de classroom.
Realizar un video con soluciones practicas de la
Modulo VI psicologia aplicada a centros Fitness. Duracion
Psicologia en la 12 -Elaboracién de maxima del video 10 min. 59
actividad fisica y el un video El video debe subirse en tiempo y forma de °
ejercicio acuerdo al calendario del classroom y debera
mostrar buena definicién de imagen y sonido.
Reporte del documental se debera entregar en
tiempo y forma de acuerdo al caledario de
classroom y bajo las siguientes codiciones:
CONTENIDO DE LOS REPORTES DE
LECTURA:
1. Debes titularlo de forma creativa
. Demostrar lectura del texto
3. Demostrar comprension de que ha
entendido lo que dice el autor
4. Analizar, criticar, dar respuesta a lo que
el autor dice
. 5. Manifestar tu postura con respecto a lo
Modulo Vill -Reporte de que el autor diF():e P
Psicologia aplicada 13 documental. 6. Argumentar, defender y fundamentar tu 10%

al alto rendimiento

postura con: experiencias previas y
textos leidos
7. Bibliografia en apa

ESTRUCTURA DE LOS REPORTES DE
LECTURA:

Sin portada

En el apartado superior de la hoja debe
tener el logotipo de la institucion

Fecha

Nombre del alumno

Nombre del docente

Nombre de la materia

N —

ook w
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7. Nombre del trabajo

8. Extensién de 250 palabras o media
cuartilla

9. Arial 12

10. Margen de 2.5 cm

11. Interlineado de 1.0

Caso practico: Elaboracion de un esquema de
sociograma con interpretacién, mismo que debid

_— o
14 -Caso practico ser aplicado a un equipo deportivo elegido a 5%
criterio del alumno.
Elaboracién de material: Establece una
Médulo IX estrategia donde emplees la informacion
Psicologia en proporcionada en clase para desarrollar: La
deportes de Cohesién de Grupo y el Rendimiento Deportivo.
conjunto Con base en las condiciones vistas en clase en
L, las que determines:
15 -Elaborac!on de e Grupo y equipo (plantear contexto) 5%
material . . .
e Funciones del psicdlogo deportivo y su
intervencion
¢ Roles del entrenador y sus funciones
(liderazgo y comunicacion)
e Técnicas de evaluacion de cohesion de
grupo (clima deportivo).
Reporte del documental se debera entregar en
tiempo y forma de acuerdo al caledario de
classroom y bajo las siguientes codiciones:
CONTENIDO DE LOS REPORTES DE
LECTURA:
1. Debes titularlo de forma creativa
. Demostrar lectura del texto
3. Demostrar comprension de que ha
Modulo X Técnicas entendido lo que dice el autor
de intervencién en 4. Analizar, criticar, dar respuesta a lo que
Psicologia del el autor dice
deporte: 5. Manifestar tu postura con respecto a lo
) que el autor dice
Entrenamiento 16 -Reporte de 6. Argumentar, defender y fundamentar tu 29/,
mental para el documental

desarrollo del
rendimiento
deportivo

postura con: experiencias previas y
textos leidos
7. Bibliografia en apa

ESTRUCTURA DE LOS REPORTES DE
LECTURA:

Sin portada

En el apartado superior de la hoja debe
tener el logotipo de la institucion

Fecha

Nombre del alumno

Nombre del docente

Nombre de la materia

Nombre del trabajo

N —

No oA
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8. Extensién de 250 palabras o media
cuartilla

9. Arial 12

10. Margen de 2.5 cm

11. Interlineado de 1.0

17

-Elaboracion de
material |

Elaboracion de material I: Elaborar de manera
creativa un formato de establecimiento de metas
y objetivos, entregar en tiempo y forma de
acuerdo al calendario de classroom.

2%

18

-Caso practico

Caso practico: Analisis de una conducta de un
deportista en ansiedad de estado alto y
planeacion de intervencion psicodeportiva.
Definir el contexto, los comportamientos del
deportista y sus expresiones sobre la situacion.
A continuacion plantear especificamente las
técnicas para regular su estado de animo y
adaptacion al contexto exigente externo.

2%

19

-Video
intervencion

Video intervencion: Elaborar y subir al clasrroom
un video en el que demuestre la aplicacién de
una de las técnicas en Psicologia de la actividad
fisica y deporte.

Debe: situar contexto deportivo, explicar el
objetivo de la técnica y mostrar el procedimiento
adecuado. El video debe tener buena resolucion
de imagen y sonido. Entregar en tiempo y forma
de acuerdo al calendario de classroom.

2%

21




20

-Elaboracion de
material Il

Elaboraciéon de material 1l: Construye un
programa de entrenamiento sobre la técnica de
practica en imaginacién tomando en cuenta los

principios de la practica en imaginacion vistos
en clase, las consideraciones y etapas/fases del
programa.
- Define el contexto del deporte (tiempo, modo y
lugar)
- Describe los objetivos del programa

- Detalla las actividades propuestas, los
materiales, los tiempos de cada actividad y las

formas en que evaluarias.

2%

Méodulo XI
Psicologia en el
deporte adaptado

21

Elaboracion de
material

Acorde a las siguientes discapacidades a elegir:
Motora, Sensorial, Intelectual.
Para los siguientes deportes: Boccia, Golbol,
ParaNatacion.

Hacer un plan de intervencion donde se
explique el uso de el material revisado en clase.
Explicar la fundamentacion del mismo. Entregar

evidencia fotografica de la intervencion

realizada.

10%

Méodulo XII Nuevas
tecnologias
aplicadas ala
Psicologia del
deporte

22

Examen

Examen: Contestar las preguntas en tiempo y
forma de acuerdo al calendario del Classroom.

5%

23

Analisis de lectura

Analisis de lectura: identifica algin concepto o
idea que te resulte significativa y relaciénalo con
algun caso o deporte con el que trabajes en la
actualidad o estés interesado (a) en trabajar. En
esta relacion intenta explicar ventajas o
aspectos que consideres pudiera beneficiar el
utilizar la técnica de bioretroalimentacion a tu
ejercicio profesional.

5%

Total

100%
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2.1 Actividad integradora Facultad de Psicologia

Concepto

Descripcion del entregable

%

Proyecto de
Intervencion

Disefio de un proyecto de intervenciéon, mismo que se
entregara de manera individual. Con una extension de minimo
30 cuartillas. El documento constara de los siguientes
elementos:

1. Resumen

1.1 Palabras Clave

1.2 Abstract

1.2.1 Key Words

2. Introduccién

3. Justificacidon

4. Hipotesis

5. Objetivos. General y especificos

6. Marco tedrico

7. Estado del arte (ANTECEDENTES, INVESTIGACIONES

PREVIAS)

8. Metodologia
e Diserio (tipo de Investigacion)
e Participantes
¢ Instrumentos o técnicas de investigacion
e Procedimiento

9. Resultados con analisis

10. Sugerencias y propuestas

11. Conclusiones

12. Referencias Bibliograficas

13. Anexos

100
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2.2 Actividad integradora Facultad de Enfermeria

Concepto

Descripcion del entregable

%

Tesina

Disefo de un proyecto de intervencion. Con una extension de
minimo 50 cuartillas. El documento constara de los siguientes
elementos:

1. Resumen

1.1 Palabras Clave

1.2 Abstract

1.2.1 Key Words

2. Introduccién

3. Justificacion

4. Hipotesis

5. Objetivos. General y especificos

6. Marco tedrico

7. Estado del arte (ANTECEDENTES, INVESTIGACIONES

PREVIAS)

8. Metodologia
e Diserio (tipo de Investigacion)
e Participantes
¢ Instrumentos o técnicas de investigacion
e Procedimiento

9. Resultados con analisis

10. Sugerencias y propuestas

11. Conclusiones

12. Referencias Bibliograficas

13. Anexos

100
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REQUISITOS DE PERMANENCIA
¢ 80% de asistencia a sesiones presenciales
e Pagos puntuales
o Asistir a la revisién puntual de avance de la Actividad Integradora

REQUISITOS PARA LA OBTENCION DEL DIPLOMA
e Haber asistido minimo al 90% de las sesiones sincronas.
e Aprobar las formas de evaluacion con un minimo de 8 de calificacion final.
o Para la Facultad de Psicologia y Educacién: entregar el producto de la
actividad integradora, descrito en la presente convocatoria.
o Para la Facultad de Enfermeria: entregar el producto de la actividad

integradora, descrito en la presente convocatoria.

PARA LA OPCION DE TITULACION

e Ser pasante de la Facultad de Psicologia y Educacion o Enfermeria.
e Ser estudiante del ultimo afo de la licenciatura en Psicologia.

e Haber asistido minimo al 80% de las sesiones del diplomado.

e Obtener una calificacion final minima de 8 ocho.

o Entregar la actividad integradora descrita en el apartado correspondiente en tiempo
y forma.
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INFORMES E INSCRIPCIONES

Si eres estudiante de la Facultad de Enfermeria, Psicologia o publico externo
sigue el proceso indicado.

EL PROCESO DE INSCRIPCION SE REALIZA CON LA FACULTAD
DE PSICOLOGIA.

El proceso de inscripcidon consta de tres pasos:

1. Pre-registro: Da clic en el siguiente formulario para reservar tu lugar.

http://bit.ly/PreregistroDiploECFPS

2. Formaliza tu inscripcion: una vez enviado tu registro, te sera enviado un
correo en un periodo no mayor a 72h. solicitando la documentacion
correspondiente a tu modalidad de curso.

3. Realiza tu pago: Tras el envio de tu documentacion se te enviara un link
para que generes tu recibo y formalices tu inscripcion. Este recibo pagado
lo enviaras al correo educonpsicouag@gmail.com.

Importante: Una vez finalizados los pasos, eres parte del grupo.

MAYORES INFORMES

LPS. José Heriberto Castaifeda Lara
Coordinador de Educacion Continua
Facultad de Psicologia
educonpsicouag@gmail.com

Sigue los eventos en Facebook:
https://www.facebook.com/UAQEducacionContinuaPSICOLOGIA/

https://www.facebook.com/groups/psicologiaactividadfisicaydeporteuaq
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DOCENTES QUE PARTICIPAN EN EL DISENO E IMPARTICION DEL DIPLOMADO:

Dr. Andrei Ramirez Linares, Lic. En Educacion Fisica y Ciencias Aplicadas al Deporte
(UAQ), Maestria en Ciencias del deporte por la Escuela Nacional de Entrenadores
Deportivos, Maestria en Nutricion deportiva por el Instituto de Estudios Superiores de
Ingenieria Educativa, Doctorado en Educacion Deportiva y Ciencias del Deporte, Profesor
a cargo de asignatura Deportes de Combate del plan curricular de la Licenciatura de
Ciencias del deporte de la UAQ. Encargado del programa competitivo del grupo “talentos
deportivos” Grupo que provee el 60% de las medallas de la olimpiada nacional en la
especialidad en INDEREQ. Actualmente dentro de la Asociacion de Taekwondo del Estado
de Querétaro, se encarga de supervisar, dirigir programar y evaluar el plan deportivo
competitivo. Actualmente los resultados obtenidos han provisto de un 3° lugar a la entidad
en promedio. (se calcula con los eventos clasificatorios de cadetes, junior y primera fuerza
en los campeonatos nacionales, olimpiada nacional Y JUEGOS NACIONALES CONADE).
Director técnico de Taekwondo jaguares, escuelas de taekwondo en el pais, dentro de los
resultados mas emblematicos es posicionar a 13 atletas en seleccién nacional, contando

con 2 campeones panamericanos y siendo participe en la preparacion de bronce mundial.

Mtra. Diana Ivette Medina Garfias, Lic. En Psicologia Educativa (UAQ), Maestria en
Ciencias de la Educacion (UAQ), Maestrante en Psicologia de la Actividad Fisica y Deporte
Universidad Liber Quaré. Miembro de la Sociedad Iberoamericana de Psicologia de la
Actividad Fisica y Deporte, Investigadora de Psicologia deportiva de Semillas Olimpicas
Taekwondo Internacional, Docente en la Universidad Mondragon-México; Presidente de
COEPSIQUE, AC (Colegio Estatal de Psicologos de Querétaro, A. C.) periodo 2021-2024,
Presidente de AMEXPSIDE (Asociacion Mexicana de Psicélogos del Deporte),
Coordinadora del area de Psicologia del deporte de INDEREQ, Secretaria de Relaciones
Internacionales de la FENAPSIME, A.C periodo 2020-2024.

Mtro. Sabino Sanchez Hernandez, Especialidad en Clinica de los padecimientos
Subjetivos” por la UAQ, Master en psicologia del deporte en la Universidad Auténoma de
Madrid, Diplomado de abordaje clinico en la Universidad Auténoma de Querétaro,
Licenciatura de Psicologia clinica de la Universidad Autbnoma de Querétaro, Miembro
fundador de la AMEDEQ (Asociacién de Medicina del Deporte del Estado de Querétaro),
Jefe del Departamento de Mediacion comunitaria de la Secretaria de Seguridad Publica

Municipal. Docente en la Universidad Autonoma de Querétaro a partir de Julio de 2014;
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Psicologo del Deporte adaptado del INDEREQ. Docente de la Licenciatura en Psicologia

de la UNIVA-Campus Querétaro.

Lic. Denisse Monserrat Murua Ledesma, Psicologa clinica infantil y psicologa del deporte
y la actividad fisica. Cuenta con distintos diplomados en Terapia Cognitivo-Conductual.
Estudiante de la maestria de Neurociencias. Psicéloga del deporte del Centro Deportivo,
TU Polideportivo Candiles acompafiando al equipo de natacion de alto rendimiento y terapia
individual a las personas que hacen ejercicio de manera recreativa. Los ultimos afos se ha
dedicado a capacitar padres de familia al acompafiamiento con sus hijos y el fomento al
deporte y actividad fisica desde edades tempranas. Actualmente da clases a nivel

licenciatura sobre esta disciplina.

Mtro. Federico Alatriste, Lic. En Psicologia por la UVM Qro. Master en psicologia de la
actividad fisica y deporte por la Universidad de Sevilla, Master en practica Clinica por la
Asociacion Espafiola de Psicologia Clinica Cognitivo-Conductual en Sevilla. Ha trabajado
con equipos deportivos de futbol como El real Betis, Santos laguna, y Gallos blancos.
Paralelamente siempre ha trabajado en la practica privada con deportistas de diferentes
deportes y disciplinas. Actualmente da clases en la Sistema Nacional de capacitacién de la
Federacion Mexicana de Futbol, en donde imparte clases a Arbitros, Preparadoes Fisicos
y Directores Técnicos. Ademas trabaja con diferentes equipos deportivos de la Anahuac
Querétaro y trabaja en un Proyecto de Desarrollo Integral de Personal para Mansur Solar,

una empresa de energia solar.

Mtra. Margarita Cerviino Barcena, Lic. En Psicologia, Maestria en Psicologia clinica,
Maestria en Psicologia de la actividad fisica y el deporte, Experiencia de 20 afios como
terapeuta en adultos y adolescentes, Psicéloga del deporte de medallistas paralimpicos,
campeones mundiales infantiles y juveniles, y con selecciones nacionales para los Juegos
Olimpicos de Atenas 2004, Juegos Paralimpicos Beijin 2008 y Juegos Paralimpicos
Londres 2012, Psicologa del deporte del Centro Paralimpico Mexicano, CONADE, FMFF-

Comité Olimpico Mexicano. Preparacion Psicolégica para atletas de alto rendimiento.

Dr. Agustin Mendoza Rincén, Licenciatura en Medicina General, Especialidad Biomédica
en Medicina del Deporte de la United States Sports Academy, Alabama, Estados Unidos de
América. Diplomado en Control Biomédico del Rendimiento del Instituto Superior de Cultura
Fisica, “Manuel Fajardo”, La Habana, Cuba. Diplomado en Psicologia del Deporte de la

Universidad Anahuac, campus Querétaro. Diplomado en Innovacién y Ciencia para el
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Optimo Rendimiento Deportivo, CODE Jalisco e Instinto Psicologia Deportiva, Guadalajara,
México. Certificacion Ironman Coach, Ironman University. Miembro del Colegio Americano
de Medicina del Deporte (ACSM). Miembro de la Federacion Mexicana de
Triatlon. Docente de Ila Universidad Auténoma de Querétaro, Facultad de
Medicina. Docente en la Escuela de Medicina de la Universidad del Valle de México,
campus Querétaro. Fundador del Departamento de Medicina del Deporte del Instituto del
Deporte y Recreaciéon del Estado de Querétaro. Médico del Ballet Nacional de Danza
Contemporanea. Docente del Colegio Nacional de Danza Contemporanea. Coordinador
Médico del Primer Half Ironman México, Huatulco 2000. Coordinador Médico del Triatlon
San Gil, México. Asesor y coordinador de atletas profesionales y élite en varios
deportes. Médico del Equipo de Futbol Profesional Querétaro F.C. de 12 Division,
temporadas 93-94 y 94-95. Conferencista anual en el Querétaro Maraton (2011-
2015). Médico del Equipo de Basquet-Ball Profesional Libertadores de Querétaro,
temporada 2016. Docente de |la Licenciatura de Nutricion Clinica de Ia
UNIVA. Presentaciones en Congresos Médicos estatales y nacionales, programas de radio
y televisidn nacionales, escritor de articulos deportivos en rotativos y redes sociales,
conferencias motivacionales y didacticas en institutos y organizaciones deportivas privadas
y gubernamentales. Fundador y Director del equipo amateur de Tritalébn y Carrera,
Runner’s & Tri High.

Dra. Paola Bello Medina, Bidloga por la Universidad del Tolima, Maestria en
neurobiologia UNAM, Doctorado en neurobiologia por la UNAM. Se encuentra realizando
una estancia postdoctoral en el Instituto de Neurobiologia de la UNAM, es docente de
materias de licenciatura y maestria en distintas Universidades del Pais. Ha publicado 15
articulos internacionales, 3 capitulos de libro, ha asistido a 28 congresos nacionales e

internacionales y pertenece al Sistema Nacional Investigadores en el nivel .

Dr. Tomas Trujillo Santana, Director General INSTINTO, Consultoria en psicologia del
deporte. Psicologo deportivo de atletas de alto rendimiento en México, Estados Unidos y
Espafia en 42 disciplinas deportivas distintas. Ha trabajado en la preparacion Mental de
atletas que participaron en Sydney 2000, Beijing 2008, Londres 2012, Rio 2016 y Tokio
2020+1, asi como en 28 campeonatos del mundo. Ha colaborado para construir 31
Laboratorios de Psicologia del deporte en distintas partes del mundo. Experto en temas de

entrenamiento mental con el uso de tecnologia, Neuropsicofisiologia del deporte, marketing
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y disefio de proyectos aplicados en psicologia deportiva. Actual Secretario general de la
SIPD.

DADA A CONOCER EL 26 DE JULIO DEL 2023

ATENTAMENTE

“EDUCO EN LA VERDAD Y EN EL HONOR”

DR. JAVIER AVILA MORALES
SECRETARIO ACADEMICO

30



