LA SECRETARIA ACADEMICA DE LA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE QUERETARO
A través de la Facultad de Psicologia y Educacion y la
Coordinacion de Educacién Continua FPSyE convoca al Curso en:

PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS

FINALIDAD DEL CURSO: Actualizacion profesional

INICIO Y CONCLUSION DE ACTIVIDADES:
INICIO: 31 de agosto 2024 CONCLUSION: 28 de septiembre 2024

HORARIO DE LAS SESIONES: Sabados 09:00-14:00 hrs.
HORAS POR SESION: 5 Hrs  HORAS TOTALES: 20 Hrs

SEDE: Campus San Juan del rio, Facultad de Psicologia y Educacion UAQ.

DIRIGIDO A: Estudiantes y egresados de las areas clinica, social y educativa de
Facultad de Psicologia. Publico en general, afines e interesados en la tematica.

COORDINACION ACADEMICA DEL CURSO: Mtro. Daniel Eduardo Fernandez

Saldana

MODALIDAD PRESENCIAL

Cupo limitado a 30 participantes
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COSTO Y FECHAS LIMITE DE PAGO

PAGO
COMUNIDAD UNICO DIFERIDO 1 DIFERIDO 2
Publico en general $1500 MXN $800 MXN $700 MXN
Fecha Limite de 17 de
Pago 31 de Agosto | 16 de Agosto Septiembre
Comunidad FPSyE $800 MXN $500 MXN $300 MXN
Fecha Limite de 17 de
Pago 31 de Agosto | 16 de Agosto Septiembre

Este curso es autofinanciable, por lo que requiere un minimo de 8 personas para su
apertura (en caso de no apertura del programa se procede a la devolucién de la inscripcion
o en su defecto a cuenta de otro programa activo) cupo mdximo de 30 personas.
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INTRODUCCION

Ante las circunstancias cambiantes de la sociedad, se han vivido diferentes tipos de
crisis a nivel global, se han atravesado crisis econdmicas, sociales, de salud y por
la violencia que se ha desbordado en los ultimos afos. Este panorama global
requiere de personas que cuenten con herramientas suficientes y necesarias para
abordar las crisis desde una perspectiva profesional sin descuidar el trato digno y
humano a las personas de forma segura y sin riesgos emocionales. Ante el reto
social de contar con personas altamente capacitados en el abordaje de las crisis
personales es que se ha desarrollado el programa de este curso para facilitar la
adquisicion de herramientas y la practica necesaria para brindar soporte a las

personas en crisis.

Tomando en cuenta los acontecimientos recientes de violencia que la sociedad ha
sufrido por las condiciones actuales del pais, resulta imprescindible acercar a los/las
participantes técnicas de intervencion que les permita brindar atencion a personas
en crisis. Diferentes situaciones de la vida cotidiana desencadenan crisis
emocionales por acontecimientos diarios como la violencia, los desastres naturales,
los accidentes, etc.; el reto para los/las participantes es desarrollar su capacidad de
atender bajo las circunstancias en las que se presentan dichas crisis.
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OBJETIVO GENERAL

Las y los participantes reconocen los elementos teoricos y practicos para atender
las crisis circunstanciales que se presentan en la sociedad, respondiendo con
disciplina, responsabilidad y seguridad para encaminar a las personas en crisis a
una solucion concreta.

OBJETIVOS PARTICULARES

e Conoce los procesos psicolégicos que se encuentran presentes en las crisis
de las personas.

e |dentifica las técnicas de intervencion en diferentes contextos.

e |dentifica las instituciones que brindan apoyo psicolégico de segundo orden en
las intervenciones en crisis.

e Elabora estrategias para la toma de decisiones con seguridad y generar
confianza en las personas que atienden.

CONTENIDOS:

UNIDAD 1. ASPECTOS GENERALES DE LA INTERVENCION EN CRISIS.
1.1 Teoria de la Crisis
1.2 Tipos de crisis

1.3 Caracteristicas de un especialista en crisis

UNIDAD 2. ESTRATEGIAS DE INTERVENCION
2.1 Primeros Auxilios Psicoldgicos: Practica de casos
2.1.1 Violencia doméstica
2.1.2 Nifo maltratado
2.1.3 Abuso sexual en nifios
2.1.4 Victimas de crimenes violentos
2.1.5 Violacion
2.1.6 Suicidio
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BIBLIOGRAFIA CONSULTADA:

Asociacion Americana de Psiquiatria (2014). Manual diagndstico y estadistico de
los trastornos mentales (DSM 5). 52 ed., ed. Arlington, VA.

Bellak, L., Small, L. (1980). Psicoterapia Breve y de Emergencia. Ed. Pax México.
Primera ed. ISBN 978-968-860-300-0.

Slaikeu, K. (1996). Intervencién en crisis: Manual para practica e investigacion. 22
ed. (200). Ed. Manual Moderno. ISBN 968-426-711-8

Sociedad Mexicana de Psicologia (2010). Cédigo ético del psicélogo. 52. Ed. Ed.
Trillas.

Sullivan, D.; Everstine, L. (1983). Personas en crisis: Intervenciones terapéuticas
estratégicas. 22 ed. (2000). Ed. Pax México. ISBN 978-968-860-457-1

METODOLOGIA DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

El curso dispone de una dinamica tipo taller en la que se revisaran los contenidos

propuestos acompanados por la discusion colectiva del material y dinamicas de rol

playing.

REQUISITOS DE INGRESO:

e Ser profesional o estudiante de la Psicologia, publico perteneciente a las
areas de la salud e interesados afines.
e Completar el proceso de inscripcion.

e Realizar sus pagos en tiempo y forma.
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CRONOGRAMA DEL CURSO

FECHA

MODULO Presencial IMPARTE
Sabados 9-14 hrs

31 de Agosto
1 : Daniel Sergio
7 de Septiembre Eduardo Luis
21 de Septiembre Fernandez | Aguado
2 Saldana Rivera
28 de Septiembre

CRITERIOS DE EVALUACION:

< Criterio de % de la
Modulo Evaluacion Actividad Total
Participacion 30
Actuacion de 15
casos
Practica de Calificar la
casos intervencion 15 100%
simulados de las/os
compafieros
Intervencion
en caso 40
simulado
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REQUISITOS PARA LA OBTENCION DE LA CONSTANCIA

e Haber asistido minimo al 80% de las sesiones.

e Aprobar las formas de evaluacién con un minimo de 8.

INFORMES E INSCRIPCIONES
El proceso de inscripcidon consta de dos pasos:

1. Pre-registro: Da clic en el siguiente formulario para reservar tu lugar.

2. Formaliza tu inscripcion: una vez enviado tu registro, en un periodo no mayor
a 72h. te sera enviado un correo con la liga para que generes tu recibo y
formalices tu inscripcion. Este recibo pagado lo enviaras al correo
educonpsicouag@gmail.com, mismo que entregaras el primer dia del evento
académico.

Importante: Una vez finalizados ambos pasos, eres parte del grupo.
MAYORES INFORMES

LPS. José Heriberto Castaneda Lara
Coordinador de Educacion Continua FPS
educonpsicouag@gmail.com

Sigue los eventos en Facebook:
https://www.facebook.com/UAQEducacionContinuaPSICOLOGIA/

Este curso es autofinanciable, por lo que requiere un minimo de 15 personas para
su apertura (en caso de no apertura del programa se procede a la devolucion de la
inscripcion o en su defecto a cuenta de otro programa activo) cupo maximo de xx
personas.
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DISENO E IMPARTICION DEL EVENTO ACADEMICO

Daniel Eduardo Fernandez Saldana.

Psicologo General con Especialidad en Psicoterapia Humanista Gestalt. Maestro en
Educacién para la Ciudadania por la Universidad Auténoma de Querétaro; maestro
en Psicologia Juridica Forense, egresado del Doctorado en Ciencias Forenses y los
diplomados en Perfilacién Criminal y Victimologia. Experiencia clinica en el trabajo
con victimas del delito, atencion a victimas en crisis por de delitos violentos.
Experiencia en capacitacion de personal de emergencias en el Estado de
Querétaro. Experiencia en revision de Programas Internos de Proteccion Civil,
Intervencién en crisis en casos de intento de suicidio. Asesor técnico especializado
independiente en procesos juridicos y perito en psicologia forense. Perito en
psicologia forense y asesor técnico especializado en ciencias forenses. Docente en
la Facultad de Psicologia y Educacion en el tépico de Intervencion en crisis. Docente
en la Universidad Autbnoma de Querétaro desde 2012.

Sergio Luis Aguado Rivera

Psicologo clinico con estudios de diplomado en modelos de terapia cognitivo
conductuales, y sexualidad humana, actualmente cursando la maestria de
psicoterapia humanista Gestalt.

Psicoterapeuta en la Facultad de Artes de la Universidad Auténoma de Querétaro.
Ha trabajado en intervencion en crisis de manera virtual en la Universidad Autonoma
de Querétaro durante la pandemia, y en la Sejuve. También ha participado en
cursos en tematicas de Intervencién en crisis.

DADA A CONOCER EL 05 DE JULIO DEL 2024

ATENTAMENTE
“EDUCO EN LA VERDAD Y EN EL HONOR”

DR. ROLANDO JAVIER SALINAS GARCIA
SECRETARIO ACADEMICO
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